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Promoción válida del 1 de marzo al 15 de mayo de 2023 excepto fin de existencias o error tipográfico. 
TODOS NUESTROS PRECIOS INCLUYEN I.V.A.

279,00€

Serie Salma

Alfa 100 cm

209,00€

Plato de ducha extraplano. Textura Pizarra.
Color Blanco Roto Medidas: 90 x 70 cm.
Con rejilla de acero inoxidable pulido incluida.

Mampara de hoja abatible con 
posibilidad de apertura interior 
y exterior. 
Espesor de 6 mm. 
Apertura con elevación.  
Acabado Plata Alto Brillo. 
Vidrio transparente. 
Maneta Sintra. 
Medidas: 77 - 81 cm. 
Alto: 195 cm. 

Diseño atemporal con costados 
curvos. Tirador integrado en 
el frente. Interiores de cajón 
en Fumé Cuero. Organizador 
en el cajón superior. Guías 
de extracción total Hettich. 
Posibilidad de seno desplazado a 
la izquierda o a la derecha. Serie 
con opción de lavabo integrado o 
sobre encimera.        
Medidas mueble: 
100 x 56,5 alto x 45 cm.
Acabado: Fresno Samara.
Incluye: 
Espejo Murano Medidas: 
70 x 100 cm. 
Lavabo cerámico integrado de 1 
seno desplazado prof. 46 cm.                                                      
1 Luminaria Lucce 30 LED.

729,90€

Essential



BAÑO   I   MUEBLES DE BAÑO

Diseño atemporal con gran amplitud de 
gama. Tirador integrado en el frente. 
Interiores de cajón en textil gris.
Gran capacidad almacenaje en el interior 
de sus cajones. Guías de extracción 
parcial Hettich. Serie con opción de 
cajones, puertas, o combinación de 
ambas.  
Medidas mueble: 120 x 56,5 alto x 45 cm. 
Acabado: Roble Colonial. 
Incluye: 
Espejo Murano Medidas: 70 x 120 cm.
Encimera PVC blanco mate prof. 45,7 cm.
 2 Luminarias Uri 30 LED.

Diseño con gran amplitud de gama. 
Tirador característico, completamente 
integrado en el frente. Interiores de 
cajón en textil gris. Organizador en el 
cajón superior. Guías de extracción total 
Indaux. Opción de fondo reducido (39 
cm) para espacios pequeños. Serie nº1 
en ventas. Serie con opción de lavabo 
integrado o sobre encimera.         
Medidas mueble: 120 x 56,5 alto x 45 cm. 
Acabado: Arena mate.
Incluye: 
Espejo Murano Medidas: 70 x 120 cm 
Encimera PVC arena mate prof. 45,7 cm                                                      
2 Luminarias Lucce 30 LED

Una colección emblemática surgida por 
el 50 aniversario. Interiores de cajón 
en fumé cuero. Organizador en el cajón 
superior. 2 de los acabados en proceso 
lacado al agua sostenible. Guías de 
extracción total Hettich. Serie con opción 
de lavabo integrado o sobre encimera. 
Medidas mueble: 100 x 56,5 alto x 45,3
Acabado: Verde Forest.
Incluye: 
Espejo Axis medidas: 50 x 99,5 cm 
Encimera lacada verde forest prof. 46 cm                                                      

Diseño atemporal con costados curvos. 
Tirador integrado en el frente.
Interiores de cajón en Fumé Cuero. 
Organizador en el cajón superior.
Guías de extracción total Hettich. 
Posibilidad de seno desplazado a la 
izquierda o a la derecha. Serie con opción 
de lavabo integrado o sobre encimera.         
Medidas mueble: 100 x 56,5 alto x 45 cm.
Acabado: Fresno Samara.
Incluye: 
Espejo Murano Medidas: 70 x 100 cm. 
Lavabo cerámico integrado de 
1 seno desplazado prof. 46 cm.                                                      
1 Luminaria Lucce 30 LED.

Sansa 120 cm

Vitale 120 cm

Econic 100 cm

Alfa 100 cm

729,90€

Precio 
estrella

El baño de 
tus sueños 845€

709,90€

949€



BAÑO   I   CERÁMICA

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada.                          
Colores: Beige, Maquillaje, Terracota.                
*Consultar disponibilidad en tienda.
Medidas: 30x90

Pavimento Porcelánico Rectificado.                                     
Colores: Torcello, San Marco, Murano, Rialto.  
Medidas: 60x120, 60x60, 100x100. 
*Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Prensado 
In&Out C3. Colores: Blanco, Arena, 
Gris, Antracita. 
*Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Prensado 
In&Out C3. Colores: Blanco, Arena, 
Gris, Antracita .            
*Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Rectificado.                                     
Colores: Torcello, San Marco, Murano, Rialto. 
Medidas: 60x120, 60x60, 100x100. 
*Consultar disponibilidad en tienda.

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada.                          
Colores: Beige, Maquillaje, Terracota.                
*Consultar disponibilidad en tienda.

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada.                          
Colores: Blanco, Salvia, Azul.                             
*Consultar disponibilidad en tienda.

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada.                          
Colores: Blanco, Salvia, Azul.                             
*Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Rectificado. Colores: Cotton, 
Nature, Ash, Dark. *Consultar disponibilidad en tienda.

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada. Colores: 
Cotton, Nature, Ash. *Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Rectificado. Colores: Cotton, 
Nature, Ash, Dark. *Consultar disponibilidad en tienda.

Revestimiento en Pasta Blanca Rectificada. Colores: 
Cotton, Nature, Ash. *Consultar disponibilidad en tienda.

Pavimento Porcelánico Rectificado                                      
Colores: Primavera, Verano, Otoño, Invierno. 
*Consultar disponibilidad en tienda

Pavimento Porcelánico Rectificado                                      
Colores: Primavera, Verano, Otoño, Invierno. 
*Consultar disponibilidad en tienda.

Tempo Cotton Mate 60x120 Rect.

Tempo Cotton Mate 30x90 Rect.

Tempo Ash Mate 60x120 Rect.

Tempo Curve Cotton Mate 30x90 Rect.

Bosco Primavera 22,5x119 Rect.

Bosco Otoño 22,5x119,5 Rect.

Terra Beige Mate 30x90  Rect.

Doge San Marco 60x120 Rect.

60x60

60x60

60x120

60x120

100x100

100x100

Madox Arena IO 60,5x60,5

Madox Gris IO 60,5x60,5 Doge Murano 60x120 Rect.

Terra Vento Maquillaje Mate 
30x90 Rect.

Terra Blanco Mate 30x90 Rect.

Terra Vento Salvia Mate
30x90 Rect.

17,95€/m2

17,45€/m2

16,95€/m2

16,45€/m2

13,95€/m2

14,95€/m2

14,95€/m2

16,95€/m2

16,95€/m2

21,95€/m2

21,95€/m2

13,95€/m2

16,45€/m2

16,45€/m2

15,95€/m2

16,95€/m2

15,95€/m2 16,95€/m2



BAÑO   I   MAMPARAS DE DUCHA

1.015,00€

379,00€

499,00€

849,00€

1.149,00€

729,00€

279,00€

629,00€

Mampara frontal de 2 hojas.  
1 hoja corredera + 1 fija.  
6 mm de espesor.  
Acabado Negro.  
Vidrio transparente.  
Maneta Sintra.  
Sistema de liberación de la 
hoja corredera para facilitar 
la limpieza. 
Tratamiento Teknoclean 
incluido. 
Medidas: De 135 a 138 cm. 
Alto: 195 cm.

Mampara frontal de 2 hojas 
con rodamientos interiores.  
1 hoja corredera + 1 fija.  
8 mm de espesor.  
Acabado Oro Mate.  
Vidrio transparente.  
Maneta Roma.  
Medidas: De 145-160 cm.  
Alto: 195 cm. 

Mampara de 1 hoja fija 
perfilada en aluminio.  
Espesor de 8 mm.  
Acabado Blanco Mate.  
Vidrio transparente 
decorado con impresión 
digital Imagik.  
Medidas: 100 -110.  
Alto: 195 cm.

2 Hojas plegables
Espesor de 6 mm. 
Vidrio transparente. 
Acabado Negro.
Medidas: 85 -110 cm. 
Alto: 195 cm.

Mampara de hoja abatible 
con posibilidad de apertura 
interior y exterior. 
Espesor de 6 mm. 
Apertura con elevación. 
Acabado Plata Alto Brillo. 
Vidrio transparente. 
Maneta Sintra. 
Medidas: 77 - 81 cm. 
Alto: 195 cm. 

Mampara frontal de 2 hojas 
fijas y 1abatible.  
Espesor de 8 mm.  
Acabado Oro Mate.  
Vidrio Transparente.  
Maneta Berlín.  
Medidas: 140 - 170.  
Alto: 195 cm .

Mampara frontal de 2 hojas.  
1 hoja corredera + 1 fija. 
6 mm de espesor.  
Acabado Blanco Mate.  
Vidrio transparente.  
Maneta Turín. 
Cierre progresivo incluido.  
Medidas: De 145 a 160 cm. 
Alto: 195 cm.

Mampara frontal de 2 hojas.  
1 hoja corredera + 1 fija.  
6 mm de espesor.  
Acabado Negro.  
Vidrio transparente.  
Maneta París. 
Cierre progresivo incluido. 
Sistema de liberación de la 
hoja corredera para facilitar 
la limpieza.  
Medidas: De 145 a 160 cm.  
Alto: 195 cm.

Serie Salma

Serie Vanity

Serie Fijos Nordic

Serie Arcoiris Plus

Serie Hada Plus

Serie Galilea

Serie Vita

Serie HIT

Precio 
estrella



BAÑO   I   PLATOS DE DUCHA

449,00€

309,00€

579,00€

169,00€

209,00€

Mueble Synergy en textura 
Listello, suspendido de 2 
cajones. Medidas:  
800 x 455 x 560 mm.

Encimera cerámica con
lavabo integrado en textura
Liso. Medidas:  
800 x 465 x 13 mm.

Plato de ducha Sfera.
Textura Concrete.
Color Capuccino.
Medidas: 80 x 120 cm. 
Con textura Liso en marco
lateral y rejilla en el mismo
color que el plato.

Plato de ducha Kou.
Textura Lastra.
Color Bone.
Medidas: 70 x 100 cm
Con rejilla disponible en el
mismo material, textura y
color que el plato. Consultar
disponibilidad en tienda.

Plato de ducha extraplano.
Textura Pizarra.
Color Blanco Roto
Medidas: 90 x 70 cm.
Con rejilla de acero 
inoxidable pulido incluida.

Synergy

Sfera

Kou

Essential

Precio 
estrella

Espacios de 
baño únicos



BAÑO   I   GRIFERÍA

87,50€ 158,50€

405,90€

128,50€

110,50€ 86,90€

94,90€

295,90€

Monomando mezclador con 
aireador economizador de caudal, 
máximo 5 l / minuto. Flexibles M -10 
3/8” x 420 mm con apertura en frío 
para ahorro energético.
Referencia: 61405.

Monomando mezclador con 
aireador economizador de caudal, 
máximo 5 l / minuto. Flexibles M -10 
3/8” x 420 mm con apertura en frío 
para ahorro energético. Color negro 
mate. Referencia: 61375.

Mezclador termostático de ducha 
con tubo extensible, soporte 
articulado, con rociador Ø 250 mm, 
inversor en el mando, color negro 
mate. Referencia: 61003.

Monomando mezclador con 
aireador economizador de caudal, 
máximo 5 l / minuto. Flexibles M -10 
3/8” x 420 mm con apertura en frío 
para ahorro energético.
Referencia: 61407.

Monomando mezclador con 
aireador economizador de caudal, 
máximo 9 a 12 l / minuto. Incluye 
teléfono ducha + soporte + flexo de 
1,75 m inox. Referencia: 61412.

Monomando mezclador caño tubo 
giratorio. Certificación AENOR. 
Flexibles M-10 3/8” x 370 mm. 
Referencia: 60183.

Monomando mezclador con 
aireador economizador de caudal, 
máximo 5 l / minuto. Flexibles M-10 
3/8” x 420 mm con apertura en frío 
para ahorro energético. Color negro 
mate. Referencia: 61373.

Mezclador termostático de ducha 
con tubo extensible, soporte 
articulado, con rociador Ø 250 mm, 
inversor en el mando.
Referencia: 61001.

Monomando lavabo 100 
ech3 Vogue Xtreme

Monomando lavabo 240  
ech3 negro Vogue Xtreme

Conjunto term ducha 
extensible negro Up! Urban

Monomando lavabo 240  
ech3 Vogue Xtreme

Monomando ducha ech2 
Vogue Xtreme

Monomando fregadero 
caño tubo N Start Elegance

Monomando lavabo 100 
ech3 negro Vogue Xtreme

Conjunto term ducha  
extensible Up! Urban Box

CLEVER, cada diseño, 
una emoción

Precio 
estrella



BAÑO   I   CONJUNTOS DE DUCHA

360,00€

130,00€

59,90€64,50€

169,00€

64,90€69,50€

175,00€

Grifería progresiva.
Distribuidor 3 vías.
Armazón de Acero Inox 304. 
Negro electrochapado.
Jets hidromasaje frontales.
Rociador superior, anti-cal y 
efecto lluvia.
Rociador de mano, anti-cal y 
efecto lluvia.
Flexo Acero Inox 304 
extensible 150/180 cm.

Grifería monomando de 
latón cromado.
Distribuidor 2 vías.
Barra Acero Inox 304 
extensible 84 / 129 cm.
Rociador anti-cal, efecto 
lluvia, Acero Inox 304. 
Ø20 cm.
Rótula orientable.
Regulador de altura.
Rociador de mano, anti-cal 
y efecto lluvia.
Soporte deslizante y 
basculante.
Flexo Acero Inox 304 
extensible 150/180 cm.

Grifería monomando en latón.
Acabado cromado.
Apertura en frío.
Aireador.
Salida orientable.
Latiguillos 3/8.

Grifería monomando en latón.
Acabado cromado.
Apertura en frío.
Aireador.
Latiguillos 3/8.

Grifería monomando negro 
electrochapado.
Distribuidor 2 vías.
Barra Acero Inox 304 
extensible 84 / 129 cm.
Rociador anti-cal, efecto 
lluvia. 
Acero Inox 304 Ø20 cm.
Rótula orientable.
Regulador de altura.
Rociador de mano,  
anti-cal y efecto lluvia.
Soporte deslizante y 
basculante.
Flexo Acero Inox 304 
extensible 150/180 cm.

Grifería monomando en latón.
Acabado negro.
Apertura en frío.
Aireador.
Salida orientable.
Latiguillos 3/8.

Grifería monomando en latón.
Acabado negro.
Apertura en frío.
Aireador.
Latiguillos 3/8.

Grifería progresiva en 
acero Inox 304 cepillado
Distribuidor 2 vías
Barra Acero Inox 304 
cepillado extensible 
84/130 cm.
Rociador anti-cal, efecto 
lluvia, Acero Inox 304  
Ø20 cm.
Rótula orientable.
Regulador de altura.
Rociador de mano, anti-cal 
y efecto lluvia de 3 vías.
Soporte deslizante y 
basculante.
Flexo Acero Inox 304 
extensible 150/180 cm.

OFERTA
Cesta de ducha + gancho 
para maquinilla de afeitar  
(Hasta fin de 
existencias).

Columna Carey

Conjunto ducha Sayro

Grifo bidé Sayro cromoGrifo lavabo Sayro cromo

Conjunto ducha Sayro negro

Grifo bidé Sayro negroGrifo lavabo Sayro negro

Conjunto ducha Vita

Siente el agua 
como nunca

Precio 
estrella



BAÑO   I   ACCESORIOS DE BAÑO

29,95€ 54,90€

96,00€

135,00€37,90€

49,90€

125,00€ 134,50€ 142,50€ 169,50€

49,90€

31,95€

Papelera acero cromado, con pedal 
de apertura.
Medidas: Ø21 cm x 29 cm de alto.

Acero Inox 304 cromado.
Longitud portarollo: 15 cm
Medidas: 29 x 54 x 14 cm

Medidas: 21 x 12 x 8 cm.

Taburete de ducha con asas y patas 
de altura regulable. 
Peso máximo: 110 Kg.
Medidas: 50 x 37 cm
Regulable de 37 a 55 cm de altura.

Espejo Baño Led con sensor, 60 leds 
por metro.
Luz blanca (6500 K)
Vida útil del led 50.000 h.

Potencia: 220 V - 9 W
Lúmenes: 900.

Vida útil del led 
50.000 h. 
Potencia:  
220 V - 13 W
Lúmenes: 1400

Vida útil del led 
50.000 h. 
Potencia:  
220 V - 15 W
Lúmenes: 1700

Vida útil del led 
50.000 h. 
Potencia:  
220 V - 17 W
Lúmenes: 1900

Vida útil del led 
50.000 h. 
Potencia:  
220 V - 18 W
Lúmenes: 2200

Potencia: 220 V - 12 W.
Lúmenes: 1300.

Espejo Baño Led con sensor, 60 leds por metro. Luz blanca (6500 K).
Instalación: horizontal y vertical.

Medidas: 30 x 42 x 12 cm.
Acabado: cromo.

Medidas: 18 x 5,5 x 8 cm.

Papelera 5 litros cromo Conjunto inodoro cromo

Anilla de lavabo Odeón

Silla aluminio tapa blanca

Espejo Holly Led circular

Medida Ø60 cm

80 x 60 cm 90 x 70 cm 100 x 80 cm 120 x 80 cm

Medida Ø80 cm

Espejo Holly Led rectangular

Jabonera para colgar grifo

Portarrollo Odeón

Comparte, disfruta, 
siente... vive tu baño

Precio 
estrella

Precio 
estrella



BAÑO   I   SANITARIOS Y PLATOS DE DUCHA

309,00€

255,00€

245,00€

367,00€

229,00€
Inodoro BTW - Cisterna - Asiento amortiguado.

Inodoro completo con asiento amortiguado.

Medidas: 120 x 80 cm.
Acabado: Antideslizante.
Color: Blanco, Gris (consultar disponibilidad en tienda). 

Inodoro suspendido con asiento amortiguado.

+ estructura SANSLIM. Inodoro suspendido con 
asiento amortiguado + cisterna empotrada.

Serie Winner BTW rimflush

Serie Look BTW rimflush

Plato de ducha Stepin con válvula

399,00€

518,00€

Inodoro suspendido con asiento amortiguado.

+ estructura SANSLIM. Inodoro suspendido rimflush 
con asiento amortiguado + cisterna empotrada.

Serie Sanlife rimflush suspendido

Serie Urby 48 Rimflush suspendido
Precio 
estrella



BAÑO   I   TU BAÑO IDEAL

Monomando mezclador con aireador economizador 
de caudal, máximo 5 l / minuto. Flexibles M-10 
3/8” x 420 mm con apertura en frío para ahorro 
energético. Color negro mate. Referencia: 61373.

Monomando lavabo 100 
ech3 negro Vogue Xtreme

Tu baño ideal

245,00€

367,00€

Inodoro suspendido con asiento amortiguado.

+ estructura SANSLIM. Inodoro suspendido con 
asiento amortiguado + cisterna empotrada.

Serie Urby 48 Rimflush suspendido
Precio 
estrella

279,00€

Mampara de hoja abatible 
con posibilidad de apertura 
interior y exterior. 
Espesor de 6 mm. 
Apertura con elevación. 
Acabado Plata Alto Brillo. 
Vidrio transparente. 
Maneta Sintra. 
Medidas: 77 - 81 cm. 
Alto: 195 cm. 

Serie Hada Plus

Precio 
estrella

Plato de ducha extraplano.
Textura Pizarra.
Color Blanco Roto
Medidas: 90 x 70 cm.
Con rejilla de acero 
inoxidable pulido incluida.

Essential

209,00€

Precio 
estrella

94,90€

Una colección emblemática surgida por 
el 50 aniversario. Interiores de cajón 
en fumé cuero. Organizador en el cajón 
superior. 2 de los acabados en proceso 
lacado al agua sostenible. Guías de 
extracción total Hettich. Serie con opción 
de lavabo integrado o sobre encimera. 
Medidas mueble: 100 x 56,5 alto x 45,3
Acabado: Verde Forest.
Incluye: 
Espejo Axis medidas: 50 x 99,5 cm 
Encimera lacada verde forest prof. 46 cm                                                      

Econic 100 cm

Precio 
estrella

709,90€



BAÑO   I   PLATOS DE DUCHA

10,90€

64,90€

24,90€

8,75€

Protector hidrorepelente 
consolidante para cemento, 
monocapa, hormigón y piedra 
artificial. Acción consolidante 
y anti-despolvoreo.  

Protege el material contra degradación y los 
daños de agentes atmosféricos: ennegrecidos, 
manchas de humedad, chorretones, musgos, 
líquenes, etc. Para una aplicación correcta y 
eficaz se recomienda el siguiente tratamiento:

• Con superficie limpia y seca, aplicar el 
protector Concrete Hydro puro, de modo 
uniforme con brocha u otro aplicador similar.  
En superficies verticales aplicar con 
pulverizador de baja presión (sistema airless).

• Aplicando una mano de producto, con un 
envase de 5 litros podemos tratar hasta 40 m2 
de superficie, según la mayor o menor absorción 
del material.

• En ambientes exteriores evitaremos aplicar 
el producto si se prevé lluvia, en presencia de 
condensación superficial o bajo la acción directa 
del sol.

El uso de soluciones instantáneas en fresco 
de FILA permiten eliminar la parte más 
consistente y complicada de la suciedad de 
una obra: los residuos del rejuntado. Descubre 
todas sus ventajas:

• 100% SEGURO. 
Sin presencia de componentes nocivos para el 
usuario o agresivos para el material, las juntas 
y todos los elementos metálicos que componen 
la decoración (perfiles, desagües, etc.).

• SIN RESIDUOS. 
De fácil limpieza, permiten mantener en 
perfecto estado todas las herramientas del 
colocador después de su uso.

• SIN ACLARADO. 
Con tecnología Rapid Dry de secado ultra-
rápido, sin crear espuma y sobre todo sin 
necesidad de aclarado, evitando cualquier 
riesgo de carbonatación y decoloración de las 
juntas.

Limpiador instantáneo para junta 
cementosa en fresco. Permite 
una limpieza rápida y sin aclarado 
enseguida despúes del rejuntado, 
evitando el posterior “empañado”. 

Elimina residuos de junta epoxi 
tanto en fresco como consolidados, 
evitando el posterior “empañado”. 

Alisante para el acabado de silicona 
en fresco. Facilita el sellado y el 
modeado de todo tipo de sellantes 
evitando la adherencia de residuos 
al material.  

Concrete Hydro 

Instant RemoverEpoxy Pro

Silicone Refiner

Limpia, protege 
y cuida

La protección más eficaz

Solución instantánea

Precio 
estrella



¡Síguenos!

www.materialesyconstruccioneselamable.com

MATERIALES Y CONSTRUCCIONES 
EL AMABLE
Avenida del Río Segura S/N
30600 Archena 

Teléfono: 968670161

eselamable@gmail.com

¡Participa y gana!

Promoción válida del 1 de marzo al 15 de mayo de 2023 excepto fin de existencias o error tipográfico. 
TODOS NUESTROS PRECIOS INCLUYEN I.V.A.

Dirígete a nuestras redes sociales y 
averigua cómo participar en el sorteo de 

unos auriculares inalámbricos

94,90€

Monomando mezclador con aireador economizador de caudal, 
máximo 5 l / minuto. Flexibles M-10 3/8” x 420 mm con apertura en 
frío para ahorro energético. Color negro mate. 
Referencia: 61373.

Serie Urby 48 Rimflush suspendido

Monomando lavabo 100 
ech3 Vogue Xtreme

245,00€

367,00€

Inodoro suspendido con asiento amortiguado.

+ estructura SANSLIM. Inodoro suspendido con 
asiento amortiguado + cisterna empotrada.

La empresa Mat y Const. El Amable S.L, con dirección 
en Avda. Río segura, s/n  - 30600 - Archena (Murcia) 
organiza con fines promocionales el sorteo de ámbito 
local, para los clientes de la empresa. 

El sorteo se desarrollará durante el período del 1 de 
marzo al 15 de mayo de 2023.

Síguenos para estar al día de todas nuestras novedades 
y no pierdas la oportunidad de ganar unos auriculares 
inalámbricos.

Materiales El Amable

@materialeselamable
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